Free Services Offered

| N Mammogram - a mammogram
is a breast x-ray. It finds a cancer that
may be too small for you, your

doctor, or your nurse to feel.

\ Clinical breast exam - a doctor
or nurse will check your breasts for
any lumps.

' Breast self examination - you
will be taught the proper method.
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[/ APap test and pelvic exam -
these tests check for changes or signs
of cancer of the cervix.

(Many of our providers are female)

“ONCE IS NOT ENOUGH...
WE WANT YOU
TO KEEP COMING BACK!

Tell Me More!

The American Cancer Society
recommends that women 40 and older

have a mammogram every year.

Call Your
Nearest Health
Clinic Today

(phone numbers listed on back)

These free services are for women ages
40-64 without enough medical insurance.

The income guidelines are very generous.
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Why are these tests important?

Any woman can get cancer of the
breast or the cervix. Your chance of
getting these cancers increase as you
get older. This is true even if no one
in your family has had cancer.

These tests can find cancer early,
before there are any signs you can
see or feel. Cancer is often easier to
cure if it is found early. That’s good
to know — for you, and those who
love you.

TELL YOUR FRIENDS
AND FAMILY
ABOUT US!

1-800-717-1811
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Cancer Control
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A Joint Program of the
Utah Department of Health and
Utah’s Local Health Departments

Funded by the Centers for
Disease Control and Prevention

Clinic Screening Locations and
Phone Numbers

Salt Lake Valley Health Department
Salt Lake Area Location - (801) 963-7300

Community Health Centers
Oquirrh View - (801) 955-2328
Copperview - (801) 566-5494
Central City - (801) 325-9550
Northwest - (801) 328-5761

Utah County Health Department
Provo - (801) 370-8738
Mountainlands Community Health Center - (801) 374-9660

Bear River Health Department
Logan - (435) 752-3730
Tremonton - (435) 257-3318
Brigham City - (435) 734-0845

Central Utah Public Health Department
Richfield - (435) 896-5451  Junction - (435) 577-2521
Nephi - (435) 623-0696 Manti - (435) 835-2231
Delta - (435) 864-3612 Mt. Pleasant - (435) 462-2449
Fillmore - (435) 743-5723  Loa - (435) 836-2671

Davis County Health Department
Clearfield, Farmington, Bountiful - (801) 451-3315

Southeastern Utah District Health Department

Price - (435) 637-3671

Castledale - (435) 381-2252
Moab - (435) 259-5602

Blanding - (435) 678-2723

Monticello - (435) 587-2021

Carbon Medical Center - (435) 888-4411
Montezuma Creek - (435) 651-3291

Southwest Utah Public Health Department
St. George - (435) 673-3528 Kanab - (435) 644-2537
Panguitch - (435) 676-8800 La Verkin - (435) 635-4458
Escalante - (435) 826-4397 Beaver - (435) 438-2482
Cedar City - (435) 586-2437  Milford - (435) 387-2671

Tooele County Health Department
Tooele - (435) 843-2310 / Wendover - (435) 665-7004

Tri County Health Department
Vernal - (435) 781-5475
Roosevelt - (435) 722-5085
Manila - (435) 784-3494
Duchesne - (435) 738-2202
Uintah-Ouray Indian Health Services
(435) 722-5122

Wasatch City/County Health Department
Heber City - (435) 654-2700

Weber/Morgan District Health Department
Ogden - (801)399-8433 /399-8161 / 399-8854
Porter Clinic - (801) 387-5317

State Health Department
General Information 1-800-717-1811

08/12/02
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Mammograms
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Mamografia - Un mamograma
puede detectar tumores cancerosos en su
seno aun cuando estos sean tan pequefios
que ni usted, su médico o enfermera lo
pueden palpar.

Examinacion Clinica del Seno -
Personal competente como un médico o
una enfermera especializada le
examinard sus senos.

Autoexaminacion de los senos -
Le ensefiaremos como hacerse sus
proprias examinaciones. Las que son
muy importantes para que usted detecte
cambios anormales en sus senos.

Papanicolau y examen pelvico -
Estos exdmenes son para detectar el
cancer a la cervix como tambien otros
cambios en la cervix debido a
infecciénes que son tratables.

Diagndstico Clinico - De encontrar
anormalidades en su exdmen fisico le
ofrecemos gratuitamente los tests
necesarios para diagnosticar el cancer al
seno 6 de la cervix.

Recordatorios - Anualmente le
mandarémos una carta recordandole que
es tiempo de hacer una cita para su
examinacion anual.

Ud puede recibir estos servicios
gratuitamente (incluyendo un cupo6ii para
obtener una mamografia) si su edad esta
entre los 40 a 64 afios y sus ingresos

anuales son bajos.*

Llame a su
Departamento de Salud
mas cercano

(los teléfonos estdn al reverso
de la pdgina)

*y averigue acerca de la tabla
de ingresos anuales para ver si
usted califica.

En caso de que no reuna los requisitos, le
ofrecemos los mismos servicios (examen
fisico del seno, pelvis y Papanicoulau) a
bajo costo, de acuerdo a su ingreso

mensual.

Es un programa auspiciado por las
organizaciones del Departmento de Salud
del Estado de Utah y del Centro del
Control y Prevencion de Enfermedades
(CDC). Nuestra mision es detectar el
céncer femenino de la cervix y del seno a
tiempo, cuando aun se pueden curar y asi

evitar lo inevitable.

Estas examinaciones se hacen a través de
todo el estado de Utah por intermedio de
las Clinicas Locales del Departamento de
Salud de la Comunidad, y Servicios de

Salud Indigena.

Antes de recibir una forma o cup6én, por
la cual obtendrd una mamografia gratis,
usted debera ser examinada por un
profesional competente en una de

nuestras clinicas.

Para su exdmen mamografico, usted
deberd acudir a los centros radioldgicos

que su examinador le indique.



JQue puedo hacer para evitar o detectar
temprano el cancer al seno y de la cervix?

Una llamada puede salvarle su vida ¢ de la
persona a quien usted mds quiere. Llame
HOY mismo a su centro de Salud mas
cercano y haga una cita para que le hagan
sus examenes preventivos del cancer.

JPor que estas examinaciones son
importantes?

Como toda mujer, a medida que los afios
pasan, mayor es su riesgo para contraer el
cancer del seno 6 el de la cervix. El
tratamiento del cdncer es sumamente
costoso he alli que es bueno detectarlo a
tiempo. Estudios demograficos en los
Estados Unidos demuestran que la
mortalidad del cdncer es alta en la mujer
Hispafia, ya que muchas no se hacen sus
exdmenes preventivos a tiempo y solo
acuden al doctor cuando presentan los
sintomas y generalmente ya es demasiado
tarde.

Es también de suma importancia que usted
se haga estas examinacidnes regularmente,
cada afio o dos. Consulte con su médico o
enfermera, para detectar el cadncer a tiempo,
ya que se puede presentar en cualquier
momento.

Nosotros cubrimos los gastos de su
examen, NO HAY EXCUSA para no tener
sus examinaciones regularmente.

jLas esperamos!

Numero telefonico de los Centros
Locales de Salud

Salt Lake Valley Health Department
Salt Lake Area Location - (801) 963-7300

Community Health Centers
Oquirrh View - (801) 955-2328
Copperview - (801) 566-5494
Central City - (801) 325-9550
Northwest - (801) 328-5761

Utah County Health Department
Provo - (801) 370-8738
Mountainlands Community Health Center - (801) 374-9660

Bear River Health Department
Logan - (435) 752-3730
Tremonton - (435) 257-3318
Brigham City - (435) 734-0845

Central Utah Public Health Department
Richfield - (435) 896-5451  Junction - (435) 577-2521
Nephi - (435) 623-0696 Manti - (435) 835-2231
Delta - (435) 864-3612 Mt. Pleasant - (435) 462-2449
Fillmore - (435) 743-5723  Loa - (435) 836-2671

Davis County Health Department
Clearfield, Farmington, Bountiful - (801) 451-3315

Southeastern Utah District Health Department

Price - (435) 637-3671

Castledale - (435) 381-2252
Moab - (435) 259-5602

Blanding - (435) 678-2723

Monticello - (435) 587-2021

Carbon Medical Center - (435) 888-4411
Montezuma Creek - (435) 651-3291

Southwest Utah Public Health Department
St. George - (435) 673-3528  Kanab - (435) 644-2537
Panguitch - (435) 676-8800 La Verkin - (435) 635-4458
Escalante - (435) 826-4397 Beaver - (435) 438-2482
Cedar City - (435) 586-2437  Milford - (435) 387-2671

Tooele County Health Department
Tooele - (435) 843-2310 / Wendover - (435) 665-7004

Tri County Health Department
Vernal - (435) 781-5475
Roosevelt - (435) 722-5085
Manila - (435) 784-3494
Duchesne - (435) 738-2202
Uintah-Ouray Indian Health Services
(435) 722-5122

Wasatch City/County Health Department
Heber City - (435) 654-2700

Weber/Morgan District Health Department
Ogden - (801)399-8433 / 399-8161 / 399-8854
Porter Clinic - (801) 387-5317

State Health Department
General Information 1-800-717-1811

08/12/02
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